
 
 

 
Prä- und postoperatives Verhalten 
 
 
Sie werden/ haben sich bei uns einem chirurgischen Eingriff unterziehen/unterzogen. Es kann sich z.B. um das 
Ziehen eines Zahnes, einer operativen Entfernung eines Zahnes oder Wurzelrestes oder um eine Zahnfleisch 
Operation handeln. Sie werden/haben eine lokale Anästhesie erhalten, seien Sie vorsichtig mit Autofahren oder 
lassen Sie sich von jemandem abholen. 
 
In Ihrem Interesse wollen Sie bitte die nachstehenden Punkte beachten: 
 
1. Während der ersten Stunde nach der  Operation auf den eingelegten  Gazetupfer beissen, danach  den 

Tupfer entfernen. 
 
2. Kalte Umschläge oder Eisbeutel (Eisstückchen in Plastiksäckchen und handtuchumwickelt oder 

ColdHot Mini von 3M)) während der ersten beiden Tage auflegen, öfters wechseln.  
 
3. Am Operationstag den Mund nicht ausspülen. Später den Mund nach den Mahlzeiten mit Kamillentee, 

KAMILLOSAN oder desinfizierender Lösung  (CORSODYL) ausspülen. 
 
4. Zahnreinigung wie üblich, im Wundgebiet schonend. Wunde nicht mit den Händen  berühren. 
 
5. Während der ersten 2-3 Tage ist es angebracht 

 körperliche Anstrengungen zu vermeiden, 
 sich ruhig zu verhalten, 
 wenig zu sprechen,  
 flüssige und weiche Kost ohne Kauen zu essen, 
 weder Alkohol, Schwarztee noch Kaffee zu trinken 
 nicht zu rauchen. 

 
6. Nicht flach liegen, Kopf nachts hochlagern. 
 
7. Temperaturerhöhung  bis 38.5° C ist möglich: wenn höher, bitte um Mitteilung. 
 
Während einiger Tage ist es möglich, dass Wundschmerz, Schwellung der Lippe oder Wange, bzw. eine 
Erschwerung der Mundöffnung auftreten. Bei Schluckbeschwerden bitten wir um Mitteilung. 
 
Bei einer plötzlich auftretenden Nachblutung aus der Wunde oder wenn Sie sich aus hier nicht erwähnten 
Gründen beunruhigt fühlen, so rufen Sie uns bitte unter der Praxistelefon-Nummer 061- 272 97 10 an. 
 
Wir wünschen Ihnen einen möglichst schmerzfreien und guten Heilungsverlauf. 
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